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THVISTELMA

Kouluterveyskysely on tehty Vaasassa huhtikuussa 1997, 1999, 2001, 2003, 2005 ja 2007 peruskoulujen 8.
ja 9. luokkien oppilaille. Vuonna 1997 kysely tehtiin lukion 2. vuosikurssin ja vuodesta 1999 lukion 1. ja 2.
vuosikurssin opiskelijoille. TAss# raportissa esitetddn perustulokset elinolojen, kouluolojen, terveyden, ter-
veystottumusten, terveysosaamisen sekd oppilas- ja opiskelijahuollon muutoksista yldluokilla ja lukioissa
1999-2007. Vastaajia on vuosittain ollut yldluokilta 1196, 948, 960, 1124 ja 1107 seké lukioiden 1. ja 2.
vuosikursseilta 676, 720, 545, 671 ja 687.

Elinolot: Vaasassa maakuntaa yleisemmin seki yliluokkien ettd lukioiden nuoret ilmoittivat vanhemmis-
taan ainakin yhden tupakoivan. Yliluokkalaisten vanhemmista aiempaa harvempi oli ollut vuoden aikana
tyottoméni tai pakkolomalla (24 % —> 18 %). Molempien koulutusasteiden nuorten viikoittaiset kéyttva-
rat ovat lisdéntyneet vuosituhannen vaihteesta léhtien. Yldluokkalaisten vanhemmista 43 % ja lukiolaisten
vanhemmista 40 % ei aina tiennyt missé heidén lapsensa viettivit viikonloppuiltansa. Yliluokkalaisista ai-
empaa harvemmalla oli tind vuonna keskusteluvaikeuksia vanhempiensa kanssa (15 % — 11 %). Sen si-
jaan aiempaa yleisemmin yliluokkalaiset kokivat vuoden aikana fyysistéd uhkaa (19 % —> 23 %).

Kouluolot: Viimeisen kahden vuoden aikana lukiolaisten kouluolot heikentyivit joidenkin indikaattorien
mukaan. Ylsluokkalaisilla ei ollut nihtivissé yhti selviis muutosta. Lukiolaisilla fyysisten tydolojen puutteet,
koulun tydilmapiirin ongelmat ja koulussa kuulematta jaimisen kokemukset yleistyivit kahdessa vuodessa.
Yliluokkalaisilla nimé olivat keskimazrdistd yleisempid Vaasassa. Myds koulutyn méérén kohtuullistumi-
nen katkesi lukiolaisilla, ja tind vuonna selvisti yleisemmin koulutyén m#é4réd pidettiin liian suurena (43 %
—> 50 %). Opiskeluvaikeudet lisééntyivit sekd ylaluokilla ja lukioissa. Ténd vuonna ensimmaistéd kertaa kar-
toitettuja koulutapaturmia sattui joka viidennelle yldluokkalaiselle ja 7 %:lle lukiolaisista.

Terveys: Terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi koki Vaasan yldluokkalaisista 18 % ja lukiolaisista
21 %. Lukiolaisista selvisti useampi kuin kaksi vuotta aiemmin oli tétd mieltd (vs. 15 %). Yldluokkalaisten
ylipainoisuus yleistyi vuodesta 2005 (12 % —>15 %). Seka yldluokkalaisilla ettd lukiolaisilla useat péivittdiset
oireet ja viikoittaiset niska- ja hartiakivut yleistyivét selvisti. Lisdksi lukiolaisilla lshes péivittiinen visymys
ja peruskoulun 8.- ja 9.-luokkalaisilla viikoittainen painsirky lisiéntyivit. Keskivaikea tai vaikea masentu-
neisuus on yleistynyt molempien koulutusasteiden nuorilla vuodesta: 2003 lidhtien ja nyt yldluokkalaisista
16 %:lla ja lukiolaisista 13 %:lla oli masentuneisuutta. Sekd ylaluokkalaisista ettd lukiolaisista 15 %:lla oli
tind vuonna ensimméistd kertaa mitattua koulu-uupumusta.

Terveystottumukset: Keskimaaraisti harvemmin vaasalaisnuoret s6ivét kouluruoan kokonaisuudessaan:
yliluokkalaisista jopa 70 % ei sy6nyt kaikkia aterianosia (pddruoka, salaatti, leipé, maito tai piim#), kun
lukiolaisista vastaava osuus oli 59 %. Koulussa epiterveellisten vilipalojen sydminen useasti viikon aikana
harvinaistui yldluokkalaisilla (42 % —> 38 %), kun se puolestaan yleistyi lukiolaisilla (22 % —> 29 %). Pii-
vittdin tupakoivien oppilaiden osuus jatkoi pienenemistén yldluokilla, mutta lukiolaisilla tupakointi yleis-
tyi jalleen (9 % —> 13 %): Lukiolaisista my6s useampi kuin vuosina 2003 ja 2005 joi itsensd tosi humalaan
vihintiin kerran kuussa (23 % —> 28 %).

Terveysosaaminen ja oppilas- tai opiskelijahuolto: Seksuaaliterveystietdmys oli huonoa 29 %:lla yla-
luokkalaisista ja joka kymmenennelli lukiolaiseila. Yldluokkalaisten tiedot aiheesta paranivat kahden vuo-
den sisills, mutta olivat edelleen keskimiiriistd yleisemmin huonot (vs. 25 %). Pdihdetiedot olivat huonot
joka neljinnelld ylaluokkalaisella ja joka viidennelld lukiolaisella. Seké kouluterveydenhoitajan ettd -
ladkarin vastaanotolle padsy koettiin molemmilla kouluasteilla yleisemmin vaikeaksi kuin maakunnassa.
Tyytymittsmyys kouluterveydenhuollon toimivuuteen henkilokohtaisissa asioissa olikin keskiméir#istd ja
aiempaa yleisemp#é Vaasassa.
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llon- ja huolenaiheet vuonna 2007 Vaasassa

Seuraavassa esitetdén tiivistetysti erityisid ilon- ja huolenaiheita Vaasassa. Ensisijaisesti painotetaan muu-
tosta kahden viimeisimmén kyselyvuoden vililld, mutta myds tirkeimmét erot maakuntaan verrattuna sekd
pidemmaill4 aikavililld on esitelty. Halutessaan kunta voi valita téssé esiin nostetuista ilon- ja huolenaiheis-
ta itselleen ajankohtaisimmat lasten ja nuorten terveydenedistémistydn painopisteet.

ILONAIHEET HUOLENAIHEET
Peruskoulussa: Yhteistd peruskoulussa ja lukiossa:
e vanhempien ty6ttomyys viheni o keskimédrdistd useampi koki, ettei tule
o keskusteluvaikeudet vanhempien kanssa koulussaan kuulluksi
véhenivit o opiskeluvaikeudet lisdéntyivit ja olivat nyt
¢ koulutyén médrd kohtuullistui hieman keskim#drdistd yleisempid
o koulussa epiterveellisid vélipaloja syvien ¢ jokin lddkérin toteama pitkdaikaissairaus
osuus pieneni hieman aiempaa useammalla
e hampaiden harjaamistottumukset paranivat e viikoittaiset niska- tai hartiakivut seki use-
e piivittdin tupakoivia edelleen vihemmén at paivittdiset oireet yleistyivit selvésti
o seksuaaliterveystietimys parani o keskivaikeaa tai vaikeaa masentuneisuutta
¢ piihdetietimys oli keskimé&érdistd har- aiempaa useammalla
vemmin huonoa o keskimé#driistd useampi ei sydnyt koulu-
Lukiossa: . ruokaa kokonaisuudessaan
¢ keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa e kouluterveydenhoitajalle ja -14dédkérille kes-
keskimasriistd harvemmalla kim#drdista yleisemmin vaikea p#éstd
o terveystiedon aiheet kiinnostivat yleisem- e tyytymittdmyys kouluterveydenhuollon
min kuin maakunnassa toimivuuteen lisddntyi

Liséiksi peruskoulussa:

o fyysistd uhkaa vuoden aikana kokeneita
hieman aiempaa enemmén

o koulun fyysiset ty6olot keskimédriista
yleisemmin puutteelliset

e ylipainoisuus yleistyi

¢ viikoittainen padnsirky lisdéntyi

e myShddn valvominen yleistyi edelleen

Liséiksi lukiossa:

¢ koulun fyysisten tySolojen puutteet lisdén-
tyivét . N

e aiempaa useampi piti koulutyén maéra lii-
an suurena

o koulunkdynnissi ja opiskelussa avun puu-
tetta hieman aiempaa enemmén

o lihes pdivittdin visymystd kokevien osuus
kasvoi

o terveydentila koettiin aiempaa yleisemmin
korkeintaan keskinkertaiseksi

o epiterveellisid vilipaloja sy6tiin aiempaa
yleisemmin koulussa

o liian vihin liikkuvia aiempaa enemmén

e péivittdin tupakoivien ja vahintdin kuukau-
sittain itsensé tosi humalaan juovien osuu-
det kasvoivat - ;

o laittomia huumeita ainakin kerran kokeil-
leita keskimédrdistd enemmén
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