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Léhes 10 000 luistelijaa jarven jailld Kuopion maratonluistelussa

Kuopiossa jdrjestetdan vuosittain yksi
maailman suurimmista joukkoluistelu-
tapahtumista. Pa4tapahtuma on Kuopio
Ice Marathon, joka tdnd vuonna luistel-
laan 22. kerran. Viime vuonna maratoniin
osallistui 9 500 eritasoista jaakiitaj3a
10 eri maasta, maailman huipuista
ldhes ensimmadistd kertaa luistimilla
seisoviin hurjapdihin. Se tdssa koko
kansan tapahtumassa viehattivints
onkin, ettd jokainen voi taaplata tdysin
omalla tyylillddn. Verkkopalautteessaan
erds englantilainen herrasmies kertoo
omista kokemuksistaan: hin ei tosin
osallistunut 200 km kokomaratoniin,
mutta 12,5 km hineltdkin taittui
sunnuntain kuntoilutapahtumassa. Aikaa
kului reippaat kaksi tuntia. Han kertoo
kokeneensa suurimmat hetkenss, kun
ensin 5-vuotias pikkupoika [uisteli ohi,

hetken kuluttua tdman isoditi ja kenties
kohottavin hetki oli, kun sikaria tuprut-
televa hollantilaismies tarjoutui hinaa-
maan sankariamme.

Huipuille ja aloittelijoille

10 000 luistelijaa odotetaan tinikin
vuonna kiertelemadn Kuopion satama-
alueelle edustalle aurattua ja hoyl3ttys
rataa. Hyvissd olosuhteissa kdytdssi
on kaksi 12,5 km:n pituista rataa,
heikoimmissa vain yksi. Varsinaisen
maratonluistelun paivd on aina lauantai,
ténd vuonna se on 18.2. Mukana ovat aina
maailman parhaat maratonluistelijat,
jotka parhaimmillaan tempaisevat 200
km alle 6 tunnin. Se on aikamoista kyy-
tid, kilometriin kuluu vain 100 sekuntia,
keskinopeuden ldhennellessd 35 km/t.
Suurin osa luistelijoista on kuitenkin
aivan tavallisia kuntoilijoita, jotka oman
fysiikkansa ja taitonsa mukaan luiste-
levat joko tdyden 200 km tai 100, 50 tai
25 km. Tdmén vuoden uutuus on 60 km
kilpaluistelu.

Sunnuntaina  19.2. on kuntoilu-
tapahtuma, jolloin luistellaan esim.
tuo englantilaisherran toissa vuonna
kiitimd 125 km. Myds torstai ja
perjantai ovat tulvillaan tapahtumia Ice

Marathon -viikonloppuun liittyen, on
kuutamoluistelua, koululaistapahtumaa
Ja esim. yritysten hokkariviesti.

Tunnelma on kuitenkin pi3asia

Pédasia ei ole luisteltu matka, eiki
kaytetty aika, vaan osallistuminen.
Hyvdlld saalla, auringon paistaessa
ja lumen hohtaessa valkoisena, on
jarven j3illa luistelu uskomattoman
hieno kokemus. Eikd edes tarvitse
ottaa mukaan, saatikka ostaa, omia
luistimia. Jarjestdjiltdi saa vuokrata
itselleen sopivat luistimet: pitkakirkiset
kilpaluistimet, tehokkaat retkiluistimet,
tavalliset  hokkarit tai vaikkapa
kaunoluistimet, jos sellaisiin on tottunut.
Huolto pelaa ja musiikki soi. Tarjolla-on
kylmid ja kuumia juomia, mukavasti
verensokeria kohottavia pikkupaloja
ja mahtavaa kuopiolaista tunnelmaa.
Ja tdmd tunnelma on vallalla koko
maratonviikonlopun, se nakyy ja kuuluu
Kuopion kuuluisalla torilla, ravintoloissa
ja kaduilla.

Tilastojen mukaan Kuopion talvisia on
parhaimmillaan juuri helmikuun lopulla.
Kevat tekee silloin jo alustavaa tuloaan,
paukkupakkasten aika on yleenss ohi.
Hyvalld tuurilla aurinko paistaa tiysilla
ja ja8 on loistavassa kunnossa.

Nastan 10 000 skridskoakare pa hal is i Kuopio lce Marathon

Ett av vérldens stérsta skridskodknings-
evenemang arrangeras varje ar i Kuopio.
Det kulminerar i Kuopio lce Marathon,
som i &r dks for 22 géngen. | fjol hade
man med 9 500 isrénnare av varierande
klass och 10 olika nationaliteter, fran
vérldstoppar till vaghalsar som i det
narmaste forsta gangen stod pa skrid-
skor. Hdr &r hela publikevenemangets
charm, man kan tulta sig fram pa isen
precis som man tycker. | sin feedback
pa en webbsida berittar en gentleman
frén England om sina erfarenheter: vis-
serligen dkte han inte alla 200 km,
som hor till en helmaraton, men han
klarade sina modiga 12,5 km i sénda-
gens motionslopp. Tiden var dryga tva
timmar. Sina kanske mest minnesvirda
stunder hade han d3, forst en knatte
pa 5 &r och om en stund barnets mor-
mor, akte om honom. Héjdarupplevelsen
infann sig ndgra minuter senare. En
holldndare, bolmande pa en cigarr, er-
bjod sig att bogsera var hjilte framat.

Fér bade toppar och nyborjare

Ocksé i &r vdntar man sig att 10 000
deltagare skall skrinna omkring pa den

12,5 km lénga banan, som plogats och
hyvlats fram p& hamnemradet utanfor
Kuopio. Vid goda férhallanden har man
tvd banor, vid sdmre endast en. Lérdagen
dr dagen for det egentliga maratonlop-
pet, i &r den 18.2. Virldens bista mara-
tondkare dr alltid med, man river de 200
kilometrarna pad mindre 3n 6 timmar.
Farten &r hisnande, en kilometer pa 100
sekunder, medelhastigheten narmar sig
35 km/h. Stérsta delen av skrinnarna &r
vanliga motionerare som beroende pa
fysik och skicklighet aker fulla 200 km
eller 100, 50 eller 25 km. Nyhet fér i ar
ar tavlingsloppet pa 60 km.

Séndagen den 19.2 har man ett
motionsevenemang, da skrinnar man de
12,5 kilometrarna som var engelsman
i fjol tillryggalade. Ocksd torsdag och
fredag &r fulladdade med tilldragelser
i samband med Ice Marathon-vecko-
slutet: skridskodkning i mansken, skol-
elevsskrinning och den s.k. hockar-
stafetten for firmor.

Stamningen dr huvudsaken

Det viktigaste ar inte vilken distans man
dker, inte heller den tid man anvinder,

utan det att man deltar. | gott vider,
med solsken och vitblinkande sns, ar
skridskodkning pa Oppen is en otroligt
fin upplevelse. Man behéver inte ha
med sig eller képa egna skridskor. Av
arrangorerna kan du hyra lampliga red-
skap: tévlingsskridskor med langa rér,
effektiva fdrdskridskor, vanliga hock-
eyrér eller konstakningsskridskor, om
du &r van vid dem. Servicen funkar
och musiken klingar: kalla eller varma
drycker bjuds ut, likasd smatt tilltugg
som hdjer blodsockret och den fantas-
tiska Kuopiostimningen. Och den hir
stdmningen sitter i hela weekenden,
den hdrs och syns pé det berdmda tor-
get i stan, pa krogarna och gatorna.
Enligt statistiken &r vintervidret i
Kuopio bast just i slutet pa februari.
Varen haller prelimindrt pd att nalkas,
de smillkalla dagarna &r ett minne
blott. Har man tur gassar solen pa for
fullt och isen &r i ett stralande skick. Z




